Sztuka
realizacji celow

Jak wykorzystac inzynierie wsteczna do
zwiekszenia skutecznosci realizacji projektow



Stawianie celow jest naturalng ludzkg potrzebg i silnym motywatorem.
Posiadanie celéw daje nam poczucie kierunku i znaczenia w naszym
zyciu. Kiedy mamy jasno okreslone cele, stajemy sie bardziej
skoncentrowani, zdeterminowani i gotowi podjgc wysitek potrzebny do ich
osiggniecia.

Brak systemu osiggania celéw moze prowadzi¢ do stagnaciji i frustraciji.
Bez planu, tatwo sie zagubicC, traciC czas na nieistotne zadania i nieustannie
odktadac¢ wazne dziatania na pozniej

Kluczem do zwiekszenia efektywnosci jest zrozumienie mechanizmoéw
odpowiedzialnych za formowanie nawykow oraz wdrozenie
skutecznego systemu pozwalajgcego na okreslenie jasnej Sciezki
prowadzgcej wprost do celu. Dzieki temu mozliwe jest odcigzenie
emocjonalne, ktdre cigzy na osobach ponoszgcych porazki
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AGENDA

@® FUNDAMENTY

Jak przetozyC duze cele na mate, konkretne kroki stosujgc
formute 10 - 30 - 100

@ PLANOWANIE

Jak skutecznie rozplanowac realizcje celow na rok, miesigC |
tydzien

® AUTOMATYZACIJA

Poznasz narzedzia, ktére znacznie utatwiajg prace nad celami: |
jak je wykorzystac na poszczegolnych etapach

)




BUDZET

Ostateczna cena sesji uzalezniona jest od:

e Czasu trwania - od 30 do 90 min

e |loSci uczestnikow

Forma online / stacjonarnie

e Formy prowadzenia - wyktad /mini-warsztat

Opcji dodatkowych (nagranie video, materiaty dla
uczestnikdw, Q&A, itp.)

Przedziat cenowy: od 4.900 PLN - 8.900 PLN




PROWADZACY
DR KAMIL POLAK

Wyktadowca akademicki z wieloletnim
doswiadczeniem w finansach | bankowosci
pracujgc jako konsultant oraz manager ryzyka.

Rownolegle do kariery w biznesie specjalizuje sie w
zagadnieniach zwigzanych z biohackingiem,
osobistg efektywnoscig oraz neuronauka.




www.kamilpolak.pl

KONTAKT

Kamil Polak

www.kamilpolak.pl

info@kamilpolak.pl e
+48 603 378 757 @



