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KUZNIA
EKSPERTOW

Jak wykorzystacd osiggniecia neuronauki do szybkiej
| efektywnej nauki dowolnej dziedziny wiedzy




TEMATYKA

e Dynamiczny postep technologiczny wymusza na ludziach nieustanny rozwdj i
zdobywanie nowych kompetencji w Srodowisku ograniczonego czasul.

e Niestety, ale system szkolnictwa nie wyposazyt nas w warsztat pozwalajacy na
efektywna nauke. W efekcie wiele oséb napotyka na trudnosci w przyswajaniu wiedzy
| zapamietywaniu informacji na dtuzszy czas. Skutkuje to brakiem motywacji i
trudnosciag w utrzymaniu statego postepu w nauce.

e Poznanie i wdrozenie odpowiednich technik opartych o zrozumienie jak dziata mozg
pozwala znacznie przyspieszyc¢ proces nauki i utrwali¢ zakres przyswojonej wiedzy




MODUL |

MODUL i

AGENDA

MODUL il

e Powszechne mity i btedy
W nauce

MODUL IV

e Podstawowe informacje o
nauce | zapominaniu

MODUL V

e Tworzenie planu nauki

MODUL VI

e Jak znalez¢ odpowiednie
materiaty do nauki i
ocenic ich jakosé

e Jak zapamietywacd
dowolny rodzaj wiedzy

e Wzmacniacze pamieci




PROWADZACY
DR KAMIL POLAK

e Wyktadowca  akademicki z  wieloletnim
doswiadczeniem w finansach i bankowosci
pracujac jako konsultant oraz manager ryzyka.

e Rownolegle do kariery w biznesie specjalizuje
sie W zagadnieniach ZwWigzanych Z
biohackingiem, osobistg efektywnoscia oraz
neuronauka.




BUDZET

Ostateczna cena sesji uzalezniona jest od:

e Czasu trwania - od 30 do 90 min

e lloSci uczestnikéw

e Forma online / stacjonarnie

e Formy prowadzenia - wyktad /mini-warsztat

e Opcji dodatkowych (nagranie video,
materiaty dla uczestnikow, Q&A, itp.)

Przedziat cenowy: od 4.900 PLN - 8.900 PLN




KONTAKT

EMAIL

iInfo@kamilpolak.pl

% TELEFON

603 3/8 /57

@ STRONA WWW

www.kamilpolak.pl




