Moézg na
sterydach

Jak w naturalny sposob
zyskac wiecej energii, stac
sie bardziej kreatywnym i
efektywnym




TEMATYKA

W dzisiejszym dynamicznym srodowisku korporacyjnym, pracownicy czesto
borykaja sie z wyzwaniami, takimi jak:

« Spadek koncentracji i trudnosci w utrzymaniu uwagi na dtuzszy czas

« Brak energii i zmeczenie, ktore wptywaja na produktywnosc

« Trudnosci w radzeniu sobie ze stresem i presja

« Ograniczona kreatywnosc i trudnosci w generowaniu nowych pomystow

Siegajagc do specyficznych obszarow nauki mozliwe jest realne rozwiazanie
wiekszosci powyzszych problemow. Stosujac odpowiednie techniki mozna
zwiekszyc wydajnos¢ mozgu, poprawic koncentracje, zredukowac poziom
stresu, czy pobudzi¢ kreatywnosc.




SEN

Jak sprawi¢, aby nasz sen
wspomagat regeneracje i
wzmacniat pamiec

DIETA

Jak sie odzywiac, aby
wspomagac prace mozgu i
zredukowac ryzyko stanow
zapalnych

STRES

Najlepsze narzedzia do
redukcji stresu i zwigkszenia
odpornosci psychiczne;.

TRENING
UMYStU

Zbior aktywnosci, ktore
dtugotrwale usprawnia
prace mozgu

AGENDA
WYKtADU




DR KAMIL POLAK

Wyktadowca akademicki z wieloletnim doswiadczeniem w
finansach i bankowosci pracujgc jako konsultant oraz manager
ryzyka.

Rownolegle do kariery w biznesie specjalizuje sie w zagadnieniach
zwigzanych z biohackingiem, osobista efektywnoscia oraz
neuronauka.



BUDZET

Ostateczna cena sesji uzalezniona jest od:

e Czasu trwania - od 30 do 90 min
o llosci uczestnikow
« Forma online / stacjonarnie

« Formy prowadzenia - wyktad /mini-warsztat
» Opcji dodatkowych (nagranie video, materiaty dla
uczestnikow, Q&A, itp.)

Przedziat cenowy: od 4.900 PLN - 10.900 PLN
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& www.kamilpolak.pl
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